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;'rgfsf] xs ;DalGw P]g, @)^$ sf] bkmf & pkbkmf @ ;+u ;DalGwt 

u08sL k|b]z ;/sf/ 

;fdflhs ljsf; tyf :jf:Yo dGqfno 

:jf:Yo lgb]{zgfno 

bdf}nL c:ktfn 

tgx"F, g]kfn 

 

cw{jflif{s k|ltj]bg 

-cf=j= @)*)÷*!_ 

 

klxnf] q}dfl;s k|ltj]bg -cf=j= @)*)÷*!_ ;"rgfsf] xs ;DalGw P]g @)^$ bkmf %-#_ / ;"rgfsf] xs 

;DalGw lgod # adf]lhd o; bdf}nL c:ktfnsf] aflif{s ?kdf ;Dkfbg ul/Psf] ljj/0f k|sfzg ul/Psf] 5 

.  

!= lgsfosf] :j?k / k|s[ltM 

s= kl/ro 

u08sL k|b]z tgx"F lhNnf Jof; gu/kflnsf, j8f g+= # df l:yt bdf}nL c:ktfn k|b]z ;/sf/, ;fdflhs 

ljsf; tyf :jf:Yo dGqfno cGtu{tsf] Ps :jf:Yo ;]jf k|bfos ;+:yf xf] . of] c:ktfn o; lhNnf jl/kl/sf 

cGo c:ktfnx?sf] /]km/n c:ktfnsf] ?kdf klg /x]sf] 5 . !% /f]kgL  If]qkmndf  km}lnPsf] bdf}nL 

c:ktfnn] :yflgo ;d'bfosf ;]jfu|fxLx?nfO{ Go'g z'Ns, cflz+s jf k"0f{ z'Ns 5'6df pkrf/fTds, 

k|ltsf/fTds, k|j4{gfTds, k'g:yf{kgfTds / k|zfds :jf:Yo ;]jf k|bfg ub}{ cfO{/x]sf] 5 . o; c:ktfnn] 

ljz]if1 8fS6/sf] pknAwtf tyf u'0f:t/Lo ;]jf k|jfxsf sf/0f lhNnfsf] k|d'v tyf lhDd]jf/ :jf:Yo 

;+:yfsf] ?kdf lhNnfsf ;Dk"0f{ :jf:Yo ;+:yfsf] k]|if0f s]Gb|sf] ?kdf ;d]t sfo{ ub{5 . 

v= bdf}nL c:ktfnsf] ljsf;qmd  

tgx"F lhNnfdf lj=;= @)@* ;fndf bdf}nL :jf:Yo rf}sLsf] ?kdf :yfkgf eO{ tgx"Fsf] ;b/d'sfd bdf}nL / 

j/k/sf ufpFj:tLx?df ;]jf lbb} cfPsf] lyof] . lj=;+= @)%) kf}if !! ut] bdf}nL :jf:Yo rf}sL af6 bdf}nL 

k|fylds :jf:Yo s]Gb|sf] ?kdf :t/f]GgtL ePsf] lyof] eg], bdf}nL k|fylds :jf:Yo s]Gb|sf] gjlgld{t ejgsf] 

tTsflng k|wfgdGqL lul/hf k|;fb sf]O{/fnf Ho"sf] afx'nL af6 @)%% ;fn d+l;/ dlxgfdf ePsf] lyof] . 

To;} u/L @)%( ;fndf bdf}nL k|fylds :jf:Yo s]Gb|sf], !% z}ofsf] bdf}nL c:ktfnsf] ?kdf k'gM :t/f]GgtL 

eof] / k|f=:jf=s]=sf] ejgdf !% z}ofsf] lhNnf c:ktfnsf] ?kdf tTsfnLg k"j{ pkk|wfg dlGq Pj+ dfggLo 

;f+;b >L /fdrGb| kf}8]n Ho"sf] afx"nLaf6 ;d'b\3f6g eof] .  o; c:ktfn tgx"F lhNnfsf] s]Gb|ljGb', Jof; 

gu/ kflnsfsf] k|zf;lgs s]Gb| bdf}nL ahf/df ePsf], g]kfnsf] Jo:t k[YjL/fhdfu{df kg]{ o; c:ktfndf 

;]jfu|fxLx?sf] j9\bf] ;+Vofsf] cfwf/df c:ktfn Joj:yfkg ;ldltn] #% z}of yku/L s'n %) z}ofsf] 

c:ktfn xfn ;+rfngdf /x]sf] 5 . of] c:ktfn g]kfn ;/sf/ :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfnosf] dfkb08 

adf]lhd tof/ ePsf] gofF ejgaf6 lj=;+= @)&@ b]vL ;]jf ;+rfng x'+b} cfPsf] 5 . g]kfn ;/sf/ :jf:Yo 

tyf hg;+Vof dGqfno cGtu{t /x]sf] o; bdf}nL c:ktfn ;+l3o ;+/rgf cg';f/ @)&$ ;fn kZrft\ k|b]z 

;/sf/ ;fdflhs ljsf; dGqfno, u08sL k|b]z cGtu{t /x]sf] / xfn k|b]z ;/sf/ ;fdflhs ljsf; tyf 

:jf:Yo dGqfno, u08sL k|b]z dftxtdf /x]sf] 5 . bdf}nL c:ktfn k[YjL /fhdfu{af6 @%) ld6/sf] b'/Ldf 

cjl:yt 5 .  
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Description Total 

Sanctioned Beds (Government) 15 

Sanctioned Beds (Development Committee) 35 

Total Operational Beds 50 

Emergency beds 6 

Total Inpatient beds 16 

Maternity beds 11 

ICU beds 10 

Geriatric beds 4 

Pediatric beds/NICU/SNCU 4 

Post Operative beds 2 

Free bed for Deprived Population 4 

Dialysis Service bed 7 
 

@= p2]Zox? 

• gful/ssf] df}lns clwsf/sf] ?kdf /x]sf] cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf lgMz'Ns pknAw u/fpg],  

• k|To]s gful/sn] ;xh ?kn] u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf k|fKt ug{ ;Sg] u/L cfjZos cf}ifwL, pks/0f, 

k|ljlw / bIf :jf:Yosd{L{x? ;lxtsf] k|efjsf/L Pj+ hjfkmb]xLk"0f{ :jf:Yo ;]jf k|f0ffnLsf] :yfkgf 

Pj+ :jf:Yo ;]jf k|jfx ug{], 

• :jf:Yo aLdf u/]sf gful/sx?nfO{ ;xh ?kdf pkrf/ ;]jf pknAw u/fpg], 

• :jf:Yo ;]jf k|jfxdf hg;xeflutf ;'lglZrt ul/ c:ktfnsf] ;'l4s/0fdf ;d'bfo tyf gLlh If]qsf] 

;+nUgtf j[l4 ub{} ckgTj k|j4{g ug{] / 

• ljleGg ;+3 ;+:yfx?;+u ;xsfo{ ul/ ;]jf tyf pks/0fx? Joj:yfkg / kl/rfng ug{] . 

 

#= efjL ;f]r 

:j:y tyf ;'vL hLjg nlIft ;hu / ;r]t gful/s .  

 

Wo]o  

pknAw ;fwg;|f]tsf] clwstd k|of]u dfkm{t ;]jfu|fxL / ;/f]sf/jfnfx? aLr /0fgLlts ;xsfo{ u/L 

gful/sx?sf] ;xh pkrf/ kfpg] df}lns clwsf/sf] ;'lglZrt ug{] . 

nIo  

cfw'lgs ;]jfx? yk ub}{ cfwf/e"t :jf:Yo ;d:ofx?sf] pkrf/sf nflu 7'nf zx/df hfg'kg{] afWotfsf] 

cGTo ul/ pkrf/ ;]jfsf] kx'Fr j[l4 ug{] / Gofo;+ut Pj+ hjfkmb]lx k|0ffnLsf] dfWodaf6 pkrf/ ;]jf 

pknAw u/fpg] . 
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$= sd{rf/L ljj/0f 

sd{rf/L ;+u7g tflnsf -:yfO{ b/alGb tkm{_ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dfgj ;+zfwg -:yfO{ b/alGb tkm{ kbk'tL{sf] cj:yf_ 

विभाग/शाखा पद 
स्िीकृत 

दरिन्दी  
पदपूर्ति 

हाल कार्िरत अध्र्र्न 

विदामा 

रहेको 

कैफिर्त 
दरिन्दी िाजील 

अस्पताल प्रमुख मे.सु. 1 1 1       

िवहरङ्ग विभाग मेविकल अविकृत 2 2     1 १ लामो विदा 

तथ्र्ाङ्क शाखा मेविकल रेकििर 1 1       १ काज पोखरा 

इमजेन्सी शाखा: 
ह.ेअ./वस.अ.ह.ेि./ 

अ.ह.ेि. 
3 1 1       

नर्सिङ्ग शाखा स्टाि नसि/ अ.न.मी. 6 6 3   3   

एक्स रे शाखा रे.ग्रा./िा.अ. 2 1       १ असािारण विदा 

ल्र्ाि शाखा ल्र्ा.अ./ल्र्ा.टे. 2   1  1    

प्रशासन शाखा ना.सु./खररदार 2           

" का.स. 11 0 0       

जम्मा 30 12 6 1 4  3 

 

xfn sfo{/t c:yfO{÷s/f/ -Joj:yfkg ;ldlt s/f/÷Hofnfbf/L ;lxt_ 

वस.नं. पदनाम 
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बिबिन्न कार्यक्रम जस्तै: OCMC, SNCU र 
CEONC, बिविध (ART, SSU, Eye) लगाएत 

Grand 
Total 

O
C

M
C

 

SN
C

U
 

C
EO

N
C

 

बि
बि
ध 
क
ार्
यक्र
म 

क
ार्
यक्र
म 
जम्

मा
 

1 िालरोग विशेषज्ञ   1     1     1 2 

2 मा.रोग विशेषज्ञ   1             1 

3 िेन्टल सिजन   1 1           2 

4 मेविकल अविकृत   6             6 

मेडिकल सुपरिटेन्िेण्ट (१)

प्राबिधिक (१४)

मे॰िे॰ (१) हे॰अ॰ (१)

अ॰हे॰ि॰(२)

स्टाफनसस (४)

अ॰न॰मी॰ (२)

िे॰ग्रा॰ (१)

िा॰रु॰अ॰ (१)

ल्या॰टे॰ (१)

ल्या॰अ॰ (१)

प्रशासन (१३)

ना॰स॰ु (१)

खरिदाि (१)

का॰स॰ (११)

मेडिकल 
अडफसि (२)

9-10th → 

8th → 

5-7th → 

4-6th → 

1-5th → 
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वस.नं. पदनाम 
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बिबिन्न कार्यक्रम जस्तै: OCMC, SNCU र 
CEONC, बिविध (ART, SSU, Eye) लगाएत 

Grand 
Total 

O
C

M
C

 

SN
C

U
 

C
EO

N
C

 

बि
बि
ध 
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ार्
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क
ार्
यक्र
म 
जम्

मा
 

5 नर्सिङ्ग अविकृत   1             1 

6 मे.ल्र्ा.टेक्नोलोजीष्ट 1               1 

7 प्रशासन सहार्क     1           1 

8 मेविकल रेकििर 1               1 

9 हेल्थ अवसष्टणे्ट 2               2 

10 स्टािनसि 10   4 1 3 1 2 7 21 

11 ल्र्ाि टेफक्नवसर्न 1         1   1 2 

12 रेविर्ो ग्रािर     2           2 

13 िामसेी सहार्क 1   3           4 

14 अफ्थाल्मीक अवसष्टणे्ट             1 1 1 

15 अ.ह.ेि.     10           10 

16 अ.न.मी.     3           3 

17 खररदार     3           3 

18 ल्र्ाि अवसष्टणे्ट     2           2 

19 ररसेप्सन     2           2 

20 चालक 1               1 

21 कार्ािलर् सहर्ोगी 8   9     1   1 18 

22 प्लम्िर     1           1 

  जम्मा 25 10 41 1 4 3 3 11 87 

 

% c:ktfnsf] ef}lts k"jf{wf/ 

 

Block bdf}nL c:ktfn ejgx? 

A cfsl:ds sIf ejg -;fljs k|f=:jf=s]= ejgdf_ 

 Emergency, ART ;]G6/, DOTS ;]G6/–Ifo/f]u÷s'i7/f]usf] cf}iflw ljt/0f sIf 
 

B uf]jw{g cfvfF pkrf/ s]Gb| -;fljs v]ns'b se8{ xn ejg_    

 Eye OPD, bdf}nL c:ktfn Joj:yfkg ;ldlt cWoIfsf] sfo{sIf    
 

C 
k|zf;lgs ejg -/ftf] ejg_ 

e'FO{ tNnf klxnf] tNnf 

  
c:ktfn k|zf;g, d]l8sn /]s8{ zfvf tyf 

e08f/0f zfvf   
d]=;'=sf] sfo{sIf, cfly{s k|zf;g  

 

D  

c:ktfnsf] d'Vo ejg 

e'FO{ tNnf  klxnf] tNnf 

  l6s6 sfpG6/ k|of]uzfnf 

  :jf:Yo ljdf PS;/] 

  kmfd]{;L Blood Bank 

  hg/n cf]lk8L cGt/Ë ljefu 
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D  

c:ktfnsf] d'Vo ejg 

e'FO{ tNnf  klxnf] tNnf 

  k]l8of6«Ls cf]lk8L gl;{Ë k|d"v sIf 

  8]«l;Ë/f]d -hg/n ;h{/L_ zNols|of sIf  

  :6f]/ -d]l8l;g_ ;fdflhs ;]jf OsfO{ 

  
Pdl;Pr lSnlgs -vf]k, kf]if0f, k=lg= tyf 

ue{hfFr ;]jf af/ cg';f/ ;]jf_ 
k|;'lt sIf  

  8fO{nfl;; ;]jf ;'/lIft ue{ktg 

  OCMC ;]jf   

  lel8of] PS;/]   

  dgf]lrlsT;s cf]=lk=l8   

  :qL tyf k|;'lt /f]u cf]=lk=l8=   

  8]G6n cf]=lk=l8=   
 

E rd]gf u[x -lj/fdL / :6fkmx?sf] nflu_ 
 

F zju[x tyf dr{/L 

 

^ c:ktfn Joj:yfkg ;ldltsf] lg0f{o cg';f/ ;]jfu|flxn] bdf}nL c:ktfndf ltg'{kg]{ kl/If0f–

z'Ns, Pj+ ;]jf–z'Nsx?sf] ;'rLM 

SN Services/Tests/Procedure etc Rate NRs Remarks 

1 OPD Ticket -cf]=lk=8L= l6s6_ 25  

2 ER Ticket -O{dh]{G;L l6s6_ 50  

3 X-Ray (per film) -PS;–/]_ 350  

4 E.C.G. -O{=l;=hL=_ 150  

5 U.S.G. -lel8of] PS;–/]_ 500  

6 Plaster Cast -Knf:6/ sfi6_ 600  

7 Plaster Slab -Knf:6/ :Nofj_ 300  

8 Plaster Removal 50  

9 Dressing Large  150  

10 Dressing Medium 100  

11 Dressing Small 50  

12 Suture (upto 5 stich) 100  

13 Suture (5 to 10 stich) 200  

14 Suture (above 10 stich) 300  

15 Suture Removal 50  

16 Gastric Lavage 500  

17 Intra articular / Intralesional 300  

18 Nebulization 50  

19 Oxygen per hour -clS;hg_ 50  

20 Ng Tube 100  

21 Intubation 500  

22 IV Anesthesia 500  

23 Pleural / Ascites Fluid Trapping 500  

24 Reduction of Dislocation 300  

25 I&D 200  

26 Foreign body removal 200  

27 Minor OT 1000-3000  

28 Intermediate OT 3000-7000  

29 df=k=;]= k/LIf0f ÷ :jf:Yo kl/If0f 100  

30 Nasal Packing 100  
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SN Services/Tests/Procedure etc Rate NRs Remarks 

31 OJT Certificate 100  

32 OJT / Clinical field (per month) 1500  

33 OJT / Clinical field for bachelor level student 
(per month) 

2000  

34 ARV Injection Charge -/]ljh EoflS;g_ 50  

 Biochemistry   

1 FBS/PPBS/Random Sugar 50  

2 Serum Uric Acid 150  

3 RFT (KET) Package 700  

4 Serum Creatinine 150  

5 Blood Urea 150  

6 Sodium 200  

7 Potassium 200  

8 Serum Amylase 250  

9 LFT Package 800  

10 Serum Bilirubin (Direct/indirect) 150  

11 SGOT (ALT) 150  

12 SGPT (AST) 150  

13 Serum Alkaline Phosphatase 150  

14 Serum Total Protein 150  

15 Serum Albumin 150  

16 Lipid Profile Test 600  

17 Total Cholesterol  150  

18 LDL 150  

19 HDL 150  

20 Serum Triglyceride 150  

21 Troponin 600  

22 CPK-MB 600  

23 Serum Calcium 300  

24 Phosphorus 200  

 Bacteriology   

1 Gram Stain 200  

2 Gene X-Pert Free  

3 Sputum for AFB staining free  

4 Widal test 150  

 Haematology   

1 Hb% 50  

2 CBC (TC, DC, Hb%, Platelet Count 350  

3 ESR 50  

4 Bleeding Time (BT) 75  

5 Clotting Time (CT) 75  

6 MP (Malaria Paraside) free  

7 Blood Grouping  50  

8 HBA1C 1000  

 Immunology   

1 RA Factor 150  

2 ASO Titer 200  

3 Urine Pregnancy Test 100  

4 CRP (Qualitative) 150  

5 H. Pylori 400  

6 Mantoux Test 200  
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SN Services/Tests/Procedure etc Rate NRs Remarks 

 Serology   

1 HIV Test free  

2 HBsAG Test 300  

3 HCV Test 300  

4 VDRL Test 150  

 Parasitology   

1 Urine RE/ME 50  

2 Stool RE/ME 50  

3 Stool Occult Blood 100  

4 Urine Acetone 100  

5 KOH Preparation 200  

6 Body fluid Analysis-TC, DC, Sugar, Protein 500  

7 Semen Analysis 150  

 ANC Package   

1 HIV Test free  

2 VDRL Test 150  

3 HBsAG Test 300  

4 Blood Sugar 50  

5 HCV Test 300  

6 Hb% 50  

7 Blood Grouping 50  

8 Urine RE/ME 50  

 Total ANC Package 950  

 Pre test Package for Dialysis   

1 RFT 700  

2 URIC Acid 150  

3 T. Protein/Albumin 300  

4 Calcium 300  

5 Phosphrous 200  

6 Hb% 50  

 Total  1700  

 Dental Service   

1 Extraction Deciduous- Mobile 100  

 Ext. Deciduous- Non Mobile  200  

 Ext. Permanent-Mobile  200  

 Ext. Permanent- Non Mobile 300  

 Ext. Third Molar Mobile 500  

 Ext. Third Molar Non Mobile 700  

2 RCT- Anterior per visit 700  

 RCT- Posterior per visit 800  

3 Deciduous Pulpectomy per visit 500  

4 Restoration-GIC 400  

 Restoration-Composite 600  

5 Calcium Hydroxide dressing 200  

6 Scaling 600  

7 Curattage 200  

8 Zone Dressing 200  

9 X-Ray 150  

10 Suturing (1-5 stitch) 200  

11 Suturing (6-10 stitch) 400  

12 Suturing (Above 10 stitch) 500  
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SN Services/Tests/Procedure etc Rate NRs Remarks 

13 Incision Drainage 200  

14 Biopsy 300  

15 Wound Dressing 100  

 

& lhDd]jf/ sd{rf/L -;Dks{ g+a/ M )^%–%^$^)#_ 

l;=g+= sd{rf/Lsf] gfd y/ पद lhDd]jf/ zfvf÷kmfF6 कैफियत 

1 डा. पररितयन िराल कन्सल्ट्याण्ट सजयन 
मेबडकल सपुररटेन्डेण्ट  

(अस्पताल प्रमखु) 
  

1 डा. सिुाश शमाय िालरोग विशेषज्ञ िवहरङ्ग वििाग (िालरोग)   

2 डा. िविष्र् शे्रष्ठ िालरोग विशेषज्ञ िवहरङ्ग वििाग (िालरोग)   

3 डा. बगता सिेुदी मानबसक रोग विशेषज्ञ िवहरङ्ग वििाग (मानबसक रोग)   

4 डा. नविन सनु्दास  मेबडकल अबधकृत िवहरङ्ग वििाग   

5 डा. विकल ढुङ्गाना  मेबडकल अबधकृत िवहरङ्ग वििाग   

6 डा. विपना गरुुङ्ग मेबडकल अबधकृत िवहरङ्ग वििाग   

7 डा. ददपक जंग सिुेदी मेबडकल अबधकृत िवहरङ्ग वििाग   

8 डा. समुन शे्रष्ठ  मेबडकल अबधकृत िवहरङ्ग वििाग   

9 डा. प्रबमत खबतिदा  मेबडकल अबधकृत िवहरङ्ग वििाग   

10 डा. सन्न्दप पान्डे  मेबडकल अबधकृत िवहरङ्ग वििाग   

11 डा. सन्न्जि िण्डारी डेन्टल सयजन डेन्टल वििाग   

12 डा. करुण िण्डारी   डेन्टल सयजन डेन्टल वििाग   

13 मोबनका पररर्ार अस्पताल न. बनररक्षक 
ईन्डोर/सामान्जक सेिा ईकाई ईन्चाजय तथा 
सचुना अबधकारी 

  

14 दौ कुमारी गरुुङ अस्पताल न. बनररक्षक स्टोर शाखा   

15 हम मार्ा पनु बस.अ.न.मी. बनररक्षक 

एकद्वार संकट व्र्िस्थापन केन्र 
(ओ.बस.एम.सी.), खोप, पोषण सेिा तथा 
पिु यप्रशबुत सेिा 

  

16 ददनेश पन्ण्डत अबधकृत छैटौ तथर्ांक फोकल पसयन   

17 अमर राज िण्डारी प्रशासन सहार्क प्रशासन शाखा   

18 मदन कुमार शे्रष्ठ रेबडर्ो ग्राफर एक्सरे शाखा   

19 पनुम गरुुङ्ग स्टाफनसय ए.आर.टी., क्षर्रोग तथा कुष्ठरोग   

20 लक्ष्मी चौधरी अफ्थाल्ट्मीक अबसषे्टण्ट आखँा उपचार केन्र   

21 समुन पन्थ मेबडकल रेकडयर मेबडकल रेकडय शाखा   

22 सरेुन्रिाि ुशे्रष्ठ फामेसी सहार्क औषबध वितरण कक्ष    

23 विकास पौडेल ल्ट्र्ाि अबसषे्टण्ट प्रर्ोगशाला   

24 महेन्र गौतम                                                                             स्िास्थर् विमा काउन्टर समेत   

25 विबनता िसौला बमश्र खररदार लेखा शाखा   

26 रामकला पन्थ अ.हे.ि. ईमयजेन्सी वििाग   

27 शैलेन्र पन्ण्डत अ.हे.ि. हेमोडार्लाईबसस ्शाखा   

 

* gful/s j8fkq, ;]jf k|fKt ug]{ k|s[of / b:t'/ 

क्रस सेिाको प्रकार उपलब्ध सेिाहरु दस्तरु समर् 
न्जम्मेिार 
कमयचारी 

कैवफर्त 

१ वटकट काउन्टर सेिा एकद्वार प्रणालीिाट वटकट र अन्र् 
रबसद काट्ने  

तोवकएको 
दस्तरु  

२४ सै घण्टा  डु्यटी स्टाफ   

२ िवहरंग (ओ.पी.डी.) 
सेिा  

सिै प्रकारको बिरामी जांच तथा 
उपचार  

वटकट दस्तरु  १०-५ डु्यटी स्टाफ   

३ आकन्स्मक सेिा  गम्िीर बिरामीको तत्काल जांच, 

उपचार तथा प्रषेण  
वटकट दस्तरु २४ सै घण्टा इमजेन्सी इन्चाजय  
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क्रस सेिाको प्रकार उपलब्ध सेिाहरु दस्तरु समर् 
न्जम्मेिार 
कमयचारी 

कैवफर्त 

४ अन्तरंग (इन्डोर) सेिा  बिरामी िनाय, उपचार, बडस्चाजय तथा 
प्रषेण  

बन:शलु्ट्क  २४ सै घण्टा इन्डोर इन्चाजय   

५ प्रर्ोगशाला सेिा  रगत, ददसा, वपसाि, खकार, विर्य जांच  वटकट दस्तरु २४ सै घण्टा ल्ट्र्ा.टे./ल्ट्र्ा.अ.  
६ खोप सेिा  नेपाल सरकारको खोप ताबलका 

अनसुार  
बन:शलु्ट्क  हरेक िधुिार १०-

५ 
नरबसंङ इन्चाजय   

७ गियिती पररक्षण गियिती जांच/खोप  (मंगलिार, 

बिवहिार) 
बन:शलु्ट्क  १०-५ नरबसंङ इन्चाजय  

८ सतु्केरी सेिा  सतु्केरी गराउने, आिश्र्कता अनसुार 
अप्रसेन 

बन:शलु्ट्क  २४ सै घण्टा नरबसंङ इन्चाजय  

९ क्षर्रोग/कुष्ठरोग  सिै प्रकारका क्षर्रोबग/ कुष्ठरोगीको 
उपचार, परामशय  

बन:शलु्ट्क  आिश्र्कता 
अनसुार  

तोवकएको ब्र्न्ि   

१० पररिार बनर्ोजन सेिा  पररिार बनर्ोजनका साधन वितरण 
तथा परामशय   

बन:शलु्ट्क  १०-५ नरबसंङ इन्चाजय  

११ र्ौनरोग /एच.आई 
.िी. एड्स  

परामशय रि पररक्षण, स्िेन्छछक 
परामशय तथा उपचार 

बन:शलु्ट्क  १०-५ एच.वट.सी. 
इन्चाजय  

 

१२ दन्त उपचार सेिा  दांत उखल्ट्ने लगार्त दांत सम्िन्न्ध 
अन्र् उपचार  

तोवकएको 
दस्तरु 

१0-५ डेन्टल सजयन   

१३ सरुन्क्षत गियपतन सेिा  सरुन्क्षत गियपतन तथा परामशय सेिा  तोवकएको 
दस्तरु 

२४ सै घण्टा सनु्चकृत 
न्चवकत्सक,नसय  

 

१४ एक्सरे/बि.डी.र्ो.एक्सरे 
सेिा  

एक्सरे/बि.डी.र्ो.एक्सरे सम्िन्न्ध 
सेिा 

तोवकएको 
दस्तरु 

२४ सै घण्टा 
/तोवकएको समर्  

डु्यटी स्टाफ 

/रेबडर्ोलोन्जस्ट  
 

१५ स्िास्थर् न्शक्षा सेिा  बिबिन्न रोगको िारेमा जानकारी, 
सचेतना  

बन:शलु्ट्क  आिश्र्कता 
अनसुार 

डु्यटी स्टाफ  

१६ एकद्वार संकट 
ब्र्िस्थापन केन्र  

लैंबगक वहँसा सम्िन्न्ध परामशय तथा 
उपचार  

बन:शलु्ट्क  आिश्र्कता 
अनसुार 

तोवकएको ब्र्न्ि  

१७ आखँा उपचार सेिा  आखँाको जांच, उपचार तथा प्रषेण 
गने  

वटकट दस्तरु १०-५ नेत्र सहार्क   

१८ फामेसी सेिा  औषबधको बिवक्र वितरण गने  औषबध दस्तरु  २४ सै घण्टा फामेसी इन्चाजय   
१९ स्िास्थर् बिमा सेिा  स्िास्थर् बिमा गराएका ब्र्न्िहरुको 

उपचार गने  
सोध िनाय  २४ सै घण्टा तोवकएको ब्र्न्ि  

२० मानबसक स्िास्थर् 
उपाचार सेिा  

मानबसक रोगको उपचार तथा 
मनोपरामशय गने   

वटकट दस्तरु १०-५ न्चवकत्सक   

२१ हेमोड़ार्लाबसस सेिा  हेमोड़ार्लाबसस सम्िन्न्ध सेिा 
उपलब्ध गने  

बनशलु्ट्क/आि
श्कता अनसुार  

७-१० / 

आिश्र्कता 
अनसुार  

तोवकएको ब्र्न्ि  

२२ माइनर अप्रशेन सेिा  माइनर अप्रशेन सम्िन्न्ध सेिा प्रदान 
गने  

तोवकएको 
दस्तरु 

आिश्र्कता 
अनसुार  

शल्ट्र् न्चवकत्सक   

२३ सामान्जक सरुक्षा 
इकाई सेिा  

सामान्जक सरुक्षा इकाईले लन्क्षत 
गरेको िगयहरुलाई प्रदान गररने सेिा 

बनर्मानसुार २४ सै घण्टा तोवकएको ब्र्न्ि  

२४ निजात न्शश ुउपचार 
सेिा  

निजात न्शश ु(२८ ददन बित्रको) 
सम्िन्न्ध उपचार सेिा 

बन:शलु्ट्क  २४ सै घण्टा डु्यटी स्टाफ  

२५ रि  संचार सेिा  रि संचार सम्िन्न्ध सेिा बन:शलु्ट्क  २४ सै घण्टा डु्यटी स्टाफ  
२६ विशेषज्ञ सेिा  शल्ट्र् न्चवकत्सक /मगृौला रोग 

विशेषज्ञ सेिा  
तोवकएको 
दस्तरु 

तोवकएको समर् डु्यटी न्चकत्सक   

२७ शि पररक्षण सेिा  आिश्र्कता अनसुार शि पररक्षण 
गने  

बन:शलु्ट्क  १०-५ डु्यटी न्चकत्सक  

u'gf;f] ;'Gg] clwsf/LM ;'rgf clws[t    clGtd u'gf;f] ;'Gg] clwsf/L M d]l8sn ;'kl/6]G8]06 
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k'gZrM z'qmjf/ sfof{no !)–# jh] ;Dddfq ;+rfng x'g] tyf sflt{s !^ b]vL df3 !% ut] ;Dd # dlxgf sfof{no ;do ljxfg !)–$ jh] ;Dd x'g] 

x'+bf dfyL pNn]lvt !)–% sf ;]jfx? z'qmaf/sf]nflu !)–# Pj+ sflt{s !^ b]vL df3 !% ut] # dlxgfsf] nflu :jtM !)–$ x'g] Joxf]/f ;DalGwt ;a}sf] 

hfgsf/Lsf] nflu cg'/f]w 5 .   

( c:ktfnsf ;]jfx?  

➢ @$;} 306f ;]jf  

• cfsl:ds sIf 

• k|of]uzfnf 

• PS;/] 

• kmfd]{;L 

• ;fdflhs ;]jf PsfO{ 

• Ps4f/ ;+s6 Joj:yfkg s]Gb| OCMC  

• d]l8sf] lnun ;]jf  

• O{=;L=hL=  

• l6s6 sfpG6/ 

• :jf:Yo ljdf 

• cGt/+u ljefu  

• k|;'tL sIf 

➢ ljz]if ;]jfx?  

• vf]k ;]jf 

• kf]if0f ;]jf 

• ;'/lIft ue{ktg  

• Kfl/jf/ lgof]hg ;]jf  

• Ifo/f]u pkr/ ;]jf, s'i7/f]u pkrf/ ;]jf / PlG6/]6«f] efO/n pkrf/ ;]jf  

➢ Alx/+u ;]jf tkm{ 

• hg/n cf]=lk=l8= 

• :qL tyf k|;'lt /f]u cf]=lk=l8= 

• afn/f]u cf]=lk=l8= 

• hg/n ;h{/L -dfOg/ k|f];]8'c/_ 

• dgf]lrlsT;s cf]=lk=l8= 

• g;g]{ /f]u cf]=lk=l8= 

• 8]G6n cf]=lk=l8= 

• lel8of] PS;/]  

• 8«]l;Ë 

• Knf:6/ 

➢ k|of]uzfnf ;]jf  

➢ Gene X-pert and CD4 Count   

➢ zju[x 

• kf]i6df6{d 

• dr{/L ;]jf -lzt3/_ 

!) -s_ c:kftfnn] u/]sf sfo{x? 

• d[uf}nfsf] x]df]8fonfl;; ;]jf tkm{ # j6f gof d]l;g yk ePsf] ;d]t xfn & d]l;g ;+rfngdf ePsf],  

xfn k|ltIff ;'rLdf $ hgf ePsf,  
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• c:ktfnsf] cfkmg} clS;hg Knf06 h8fg ul/ clS;hg pTkfbg ul/Psf],  

• lel8of] PS;/] (USG) nfO{ cTofw'lgs agfO{sf] 5 eg] PS;/]nfO{ l8lh6n k|0ffnL cg's'n agfO{Psf] 

• ljB'tsf] j}slNks Joj:yfkgsf nflu b'O{j6f h]g]/]6/ ePsf], h;dWo] &% s]lePsf] c6f]d]l6s h]g]/]6/ 

h:n] c:ktfn e/L kfj/ lbg] / bf]>f] ^@=@ s]leP sf] Dofg'cn h]g]/]6/ 8fonfO{l;; sIfdf dfq kfj/ 

;KnfO{ x'g] k|jGw ul/Psf] 5 . 

• zjnfO{ nfdf] ;do;Dd ;'/lIft /fVgsf nflu zj lr;f] agfpg] d]lzg -dr{/L RofDa/_ k|jGw ul/Psf] 

• c:ktfnhGo kmf]xf]/ Joj:yfkgsf nflu ut jif{b]lv 7'nf] Ifdtfsf] c6f]Sn]e d]lzg Joj:yf ul/Psf] 

;fy} kmf]xf]/ Joj:yfkgsf nflu leGb} ejg lgd{f0f ul/Psf], 

• ;Dk"0f{ c:ktfnsf] cgnfO{g cg'udgsf nflu l;=l;= Sofd]/f h8fg ul/Psf], sd{rf/Lsf] ljB'tLo 

xflh/ k4lt nfu' ul/Psf], 

• c:ktfndf cfpg] lj/fdL tyf cGo JolQmx?sf nflu lgz\Ns O{G6/g]6 ;'ljwf pknAw u/fO{Psf],  

• gjhft lzz'sf] ;3g pkrf/sf nflu SNCU j]8 Joj:yfkg ul/Psf], 

• yfO/fO{8 kl/If0f ;]jfsf] lg/Gt/tf ul/Psf], 

• cfDbfgL vr{ tyf cGo ljlQo kf/blz{tf / k|efjsf/Ltsf nflu ;km\6jo/ h8fg ul/Psf], 

• 3/]n' tyf cGo k|sf/sf] lx+;fdf k/]sf dlxnf tyf afnaflnsfx?sf nflu Ps4f/ ;+s6 Joj:yfkg 

s]G› :yfkgf ul/ u'0f:tl/o ;]jf k|bfg ul/b} cfPsf], 

• ul/j, c;xfo / ljkbdf k/]sfx?nfO{ pkrf/df ;xof]u ug{] clek|fon] g]kfn ;/sf/n] ;fdfhLs 

;'/Iff O{sfO{ dfkm{t jh]6 Joj:yfkg ePsf], 

• c:ktfndf sfo{/t lrlslT;s tyf cGo :jf:YosdL{x?nfO{ ljifout 1fg / ;Lk ljsf;sf nflu 

cfjZostf cg';f/sf tflndx? pknAw u/fO{Psf], 

• c:ktfnsf lrlsT;s, kf/fd]l8S; Pj+ gl;{Ë :jf:YosdL{x?nfO{ cfjZostf klxrfg u/L :jf:Yo 

;DalGw ljleGg ljifodf 1fg, l;k / Ifdtf j[l4 u/L :jf:Yo ;]jf k|jfxdf u'0f:t/ sfod ug{ CME 

tyf CPD sIffx? lgoldt ?kdf ;+rfng x'b} cPsf], 

• dfgl;s /f]u ;DalGw pkrf/ tyf k/fdz{sf] nflu ljz]if1sf] Joj:yf ePsf], 

• x/]s dlxgfsf] clGtd zlgjf/ Nephrologist af6 8fonfO{l;; ul//x]sf lj/fdL tyf d[uf}nf ;DalGw 

;d:of ePsf lj/fdLx?sf] nflu OPD ;]jf ;+rfng ePsf], 

• cyf]{k]l8s OPD ;]jf xKtfsf] b'O{ lbg cfO{tjf/ / a'wjf/ ;+rfngdf cfPsf] .  

• c:ktfnsf] ;]jfsf] u'0f:t/ sfod /fVgsf] nflu u'0f:t/ dfkg ;ldlt ;lqmo /x]sf], Go"gtd ;]jf 

dfkb08 (MSS_ sf] jf¥xf} kmnf]ck -@)*) c;f]h dlxgfdf_ ;DkGg ePsf] / c:ktfnn] *@ c+ssf] 

:sf]/ k|fKt u/]sf] .  

!) -v_ c:ktfnaf6 lbO{Psf] ;]jfx? -5f]6s/Ldf_  

qm=;+= ;+rflnt ;]jfx? -hgf_ >fj0f efb| c;f]h sflt{s d+l;/ kf}if hDdf 

1 k'0f{vf]k kfPsf afnaflnsf ;+Vof 27 27 28 43 49 38 212 
2 hDdf a[l4 cg'udg -)–@# dlxgf_ 287 136 232 292 344 254 1545 
3 ue{jtL hfFr (ANC anytime) 101 53 68 46 50 61 379 
4 ;'Ts]/L (Delivery) ;]jf 20 44 23 25 34 26 172 
5 hDdf lhljt hGd 20 44 23 25 34 25 171 
6 ck|]zg (C/S) 8]lne/L 0 0 0 0 0 0 0 
7 ;'/lIft ue{ktg ;]jf (Total) 27 13 26 19 27 17 129 
8 kl/jf/ lgof]hg gofF k|of]ustf{ 44 34 37 36 53 50 254 
9 kl/jf/ lgof]hg -n=k|=_ d8{g d]yf]8 1460 1542 1549 1553 1572 1579   
10 kf7]3/sf] d'vsf] SofG;/ kl/If0f ;]jf 6 4 1 5 4 4 24 
11 gjhft lzz' pkrf/ ;]jf 15 15 12 5 2 5 54 
12 /Qm gd'gf -cf}nf]/f]u_ kl/If0f (RDT) 103 178 793 477 113 59 1723 
13 Ifo/f]u (All TB) 5 3 2 0 2 2 14 
14 Gene-X Pert ;]jf 118 138 127 84 22 43 532 
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qm=;+= ;+rflnt ;]jfx? -hgf_ >fj0f efb| c;f]h sflt{s d+l;/ kf}if hDdf 

15 HIV kl/If0f ue{jtL, k|;'tL tyf ;'Ts]/L 

dlxnf ;+Vof (PMTCT) 
107 93 80 65 120 114 579 

16 cfFvf pkrf/ ;]jf 1351 755 453 378 621 509 4067 
17 d'v :jf:Yo -8]G6n_ ;]jf 522 341 310 253 352 333 2111 
18 x]df] 8fO{nfl;; -hgf_ 54 53 50 49 47 46 299 
19 Psåf/ ;+s6 Joj:yfkg 8 5 3 7 7 8 38 
20 Number of people visited in SSU 6 23 16 10 12 21 88 
21 gofF ;]jfu|fxLsf] ;+Vof 6781 4655 5346 3307 3145 2939 26173 
22 hDdf ;]jfu|fxLsf] ;+Vof 8780 7923 9731 6283 6939 6711 46367 
23 O{d/h]G;L 1047 1033 1201 1014 871 937 6103 
24 c+t/+u ;]jf (Indoor) 131 197 153 66 91 98 736 
25 k|of]uzfnf ;]jf 2359 3237 5260 2422 1910 1811 16999 

25.1 8]+u'/f]usf] kl/If0f ;+Vof 132 697 2310 832 221 101 4293 
25.2 8]+u'/f]usf] kf]h]l6e ;+Vof 38 389 1443 412 61 7 2350 
26 PS;–/] (X-Ray) ;]jf 649 618 781 772 800 925 4545 
27 lel8of] PS;\/] ;]jf 398 175 373 119 303 264 1632 
28 d]l8sf] lnun -hDdf_ 92 53 54 46 73 47 365 
29 Post Mortem ;]jf 19 17 8 14 11 12 81 
30 O{=l;=hL= ;]jf 263 162 102 115 107 155 904 
31 hDdf ;h{/L -dfO{g/_ 161 142 88 139 168 218 916 
32 CD4 Count 53      53 

 

!! cl3Nnf] cfly{s jif{df ;fj{hlgs lgsfon] s'g} sfo{qmd jf cfof]hgf ;~rfng u/]sf] eP 

;f] sf] ljj/0f ePsf] 

 

!@ ;fj{hlgs lgsfosf] j]e;fO{6 eP ;f]sf] ljj/0f 

j]e;fO6M https://damaulihospital.gandaki.gov.np/ 

Od]n: damaulihospital2068@gmail.com 

 

!# ;fj{hlgs lgsfon] k|fKt u/]sf] j}b]lzs ;xfotf, C0f, cg'bfg Pj+ k|fljlws ;xof]u / 

;Demf}tf ;DaGwL ljj/0f  

– gePsf] 

 

!$ ;fj{hlgs lgsfon] ;~rfng u/]sf] sfo{qmd / ;f]sf] k|ult k|ltj]bg o; ;Fu ;DalGwt 

ljj/0f  

website df ;dfj]z ul/Psf] 5 . 

 

!% ;fj{hlgs lgsfon] juL{s/0f tyf ;+/If0f u/]sf] ;"rgfsf] gfdfjnL / To:tf] ;"rgf 

–gePsf] 
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!^ ;k|]if0f ug{ tf]lsPsf] ;dofjlw 

–gePsf] 

!& ;fj{hlgs lgsfodf k/]sf ;"rgf dfu ;DaGwL lgj]bg / ;f] pk/ ;"rgf lbPsf] ljj/0f 

lnlvt ?kdf ;"rgf dfu k|fKt gefPsf] . df}lvs tyf kmf]g dfkm{t dfu ul/Psf] ;"rgf cfjZostfsf 

cfwf/df tTsfn pknAw u/fOPsf] . 

 

!* ;fj{hlgs lgsfosf ;"rgfx? cGoq k|sfzg ePsf jf x'g] ePsf] eP ;f]sf] ljj/0f  

sfo{fnosf] j]e;fO6 Od]n÷km];a's k]h tyf jflif{s k|ult k|ltj]bg k'l:tsfaf6 k|sfzg x'Fb} cfPsf] . 

 

!( ;'rgfsf] xs sfo{fGjogsf] cj:yf 

;'rgf clwsf/Lsf] lgo'lQm – ePsf], df]lgsf kl/of/, ;"rgf clwsf/L (*$^%*&)($ 

 

@) sfof{no k|d'v 

8f= kl/jt{g a/fn -d]=;'=_ 

 


